
SEMANA EUROPEIA
DA SEGURANÇA E
SAÚDE NO TRABALHO

2025 29 DE OUTUBRO
CENTRO CULTURAL E
DE CONGRESSOS DE

ANGRA DO HEROÍSMO

PROGRAMA

08:30 Receção dos Participantes e Entrega de Documentação

09:00 Sessão de Abertura
Maria João Carreiro | Secretária Regional da Juventude, Habitação e Emprego

09:30 Transição Digital e Ecológica: como a Inteligência Artificial está a redefinir a
Segurança e Saúde no Trabalho
Emília Telo | Coordenadora do Ponto Focal Nacional (PFN) da Agência Europeia
para a Segurança e Saúde no Trabalho (EU-OSHA)

Painel I

09:50 Sistemas Inteligentes para a Previsão de Risco de Acidente
Inês Sena | Investigadora no Centro de Investigação em Digitalização e Robótica
Inteligente (CeDRI) do Instituto Politécnico de Bragança

10:10 Boas Práticas e Estratégias de Saúde Mental nos Locais de Trabalho
Ana Isabel Gomes | Médica Psiquiátrica no Instituto de Medicina Integrativa de
Coimbra

10:30 Debate

10:45 Coffee Break

11:00 Organização dos Serviços de Segurança no Trabalho: Empregador ou
Trabalhador Designado
Paula Sousa | Diretora de Serviços de Promoção da Segurança e Saúde no
Trabalho da Autoridade para as Condições do Trabalho (ACT)

Painel II

11:20 Da Higiene Digital à Literacia Segura: Como a Formação Protege Pessoas e
Organizações
Marta Reis | Formadora | CEO da empresa SimplifyPro

11:40 Debate

12:00 Encerramento


