SEGURANGA NA UTILIZAGAO DE

EQUIPAMENTOS DE TRABALHKGO

O QUE E UM EQUIPAMENTO
DE TRABALHO?

Um equipamento de trabalho e qualquer maquina,
aparelho, ferramenta ou instalacao utilizado no trabalho,

tais como

ferramentas portateis, equipamentos e

acessorios de elevacao, entre outros.

Na utilizacao de equipamentos de

UTILIZACAO DE
EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

trabalho o

empregador deve:

Assegurar que o0s equipamentos de trabalho sao
adequados ou adaptados ao trabalho a efetuar e
garantam a seguranca e saude dos trabalhadores
durante a sua utilizacao;

Ao escolher equipamentos de trabalho, considerar as
condicoes e caracteristicas especificas do trabalho, os
riscos existentes para a seguranca e saude dos
trabalhadores, bem como 0s novos riscos resultantes
da sua utilizacao;

Considerar os postos de trabalho e a posicao dos
trabalhadores durante a utilizacao dos equipamentos
de trabalho;

Avaliar 0s riscos existentes e tomar medidas
adequadas para elimina-los ou minimizar 0S Seus
efeitos;

Assegurar a manutencao adequada dos equipamentos
de trabalho;

Garantir formacao/ informacao especifica para oS
trabalhadores que utilizam equipamentos de trabalho
com riscos especificos.

Risco de
entalamento

REQUISITOS MINIMOS DE
SEGURANCA

e Os equipamentos de trabalho devem estar providos de

um sistema de comando, de modo que seja necessario
uma acao voluntaria para que possam ser postos em
funcionamento;

Os equipamentos de trabalho que provoquem riscos
devido a quedas ou projecoes de materiais devem
dispor de dispositivos de seguranca adequados;

Os equipamentos de trabalho que provoquem riscos
devido a emanacoes de poeiras, gases, vapores ou
liquidos devem dispor de dispositivos de extracao ou
retencao eficazes;

Os elementos moveis de um equipamento de trabalho
que possam causar acidentes por contacto mecanico
devem dispor de protetores que impegcam 0 acesso as
Zonas perigosas;

e As zonas e pontos de trabalho dos equipamentos de

trabalho devem estar convenientemente iluminadas;

e As operagcoes de manutencao (que devem ser alvo de

registo) devem efetuar-se com o equipamento de
trabalho parado;

Os equipamentos de trabalho devem estar devidamente
sinalizados com avisos ou outra sinalizacao
Indispensavel.

Risco de friccao
ou abrasao



Risco de
perfuracao

Risco de
enrolamento

VERIFICACAO DOS
EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

Verificacao é o exame detalhado feito por pessoa
competente cujo o objetivo é obter uma conclusao fiavel
no que respeita a seguranca. As verificagcoes sao feitas
de forma a garantir a correta instalacao, o bom
funcionamento e as condicoes de seguranca e saude
durante o tempo de vida util do equipamento.

Devem ser realizadas verificacoes sempre que:

e A seguranca dependa das condicoes de instalacao,
apos a instalacao e antes da entrada em servico do
equipamento;

e O equipamento esteja sujeito a influéncias que
provoquem deterioragoes suscetiveis de causar riscos
a fim de se detetar as referidas deterioracoes
atempadamente;

e Ocorram acontecimentos excecionais, nomeadamente
acidentes, transformacoes, fendmenos naturais ou
periodos prolongados de nao utilizacao.

Tipos de Verificacao:

 Verificagao apos instalacao ou montagem;
e Verificacao periodica;
» Verificacao extraordinaria.

O empregador, durante o periodo de dois anos, deve
conservar os relatorios da ultima verificacao e de outras
verificagcoes ou ensaios realizados.

GOVERNO

DOS ACORES

Risco de eletrizacao
ou eletrocussao

Risco de capotamento
(empilhadores)

REGRAS DE UTILIZACAO DOS
EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

Os equipamentos de trabalho devem:
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Ser instalados, dispostos e utilizados de modo a
reduzir os riscos;

Ter espaco livre suficiente entre os seus elementos
moveis e 0s elementos do meio circundante;

Ser montados e desmontados em seguranca e de
acordo com as instrugoes do fabricante;

Estar protegidos por medidas ou dispositivos
adequados contra os efeitos dos raios nos casos em
gque possam ser atingidos durante a sua utilizacao;
Assegurar que a energia ou qualquer substancia
utilizada ou produzida possa ser movimentada ou
libertada em seguranca;

Ser utilizados apenas em operagoes ou em condi¢oes
para as quais sejam apropriados.
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Legislacao aplicavel:
Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro
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Gabinete de Seguranca e Saude no Trabalho




