AGENTES BIOLOGICOS o

NO TRABALHO

O que sao Agentes Biologicos?

Os agentes biologicos sao considerados microrganismos
(bactérias, fungos, virus), incluindo os geneticamente
modificados, as culturas de ceélulas e os endoparasitas
numanos suscetiveis de provocar infecoes, alergias ou
intoxicacoes.

e Bactérias

Sao organismos simples que conseguem sobreviver e
multiplicar-se sem ser necessario um hospedeiro para
completar o seu desenvolvimento, desde que tenham um
ambiente propicio.

e Virus

Sado as formas de vida mais simples, constituidas
unicamente por material genético que precisam sempre de
um hospedeiro (ser vivo que é infectado) para se poderem
reproduzir. A infecao ocorre através da introducao do seu
material genético nas ceélulas do hospedeiro, onde se
origina a replicacao a custa da célula até a sua destruicao,
passando entdo a infetar outras células.

e Parasitas

Sao0 organismos que vivem de uma associacao com outros
dos quais retiram 0S meios para a sua sobrevivéncia,
normalmente prejudicando o organismo hospedeiro. Os
parasitas podem ser unicelulares ou pluricelulares e sao
habitualmente distribuidos por trés grupos. protozoarios,
vermes e artropodes.

e Fungos

Sao formas complexas de vida cujo habitat natural € o solo.
Apresentam uma estrutura vegetativa chamada micélio,
podendo apresentar hifas e reproduzem-se a partir de
esporos. Neste grupo incluem-se também as leveduras que
apresentam pequenas formas individuais ovoides.

» Organismos geneticamente modificados

E qualquer entidade biologica, celular ou nao celular,
dotada de capacidade reprodutora ou de transferéncia de
material genético, em que este tenha sido alterado de uma
forma que ndo ocorra naturalmente.

Nota: A lista dos agentes biologicos classificados nos
grupos 2, 3, e 4 podem ser consultados no anexo da Portaria
n.° 405/98, de 11 de Julho, alterada pela Portaria n.°
1036/98, de 15 de dezembro. Este anexo encontra-se divido
em quatro grupos: Il - Bactérias e afins, Ill - Virus, IV -
Parasitas e V - Fungos.

Sinalizacao de Aviso - Risco Biolagico

Classificacao dos Agentes Biologicos

A classificacdo dos agentes biologicos baseia-se nos seus
efeitos sobre os trabalhadores saudaveis.

Grupo

{v] tes biolGgi ' ..
1 agenies Ioiogicas S0 Caracterishicas Exemplos

classificados, conforme o seu
nival da risco infecioso)

Probabilidade de causar doengas no ser humano
Agente biologico do grupo 1 & bai

Pode causar doencas no ser humano e constituir  Fluvoribacter bozemanae

um perigo para os trabalhadores, sendo escassa (L egionella) Salmonelfa
Agente biolagico do grupo 2 a probabilidade de se propagar na coletiidade € enfervirdis, Virus do

para o qual existem, em regra, meios eficazes de sarampo, Virus da papeira.

profilaxia ou tratamenta.

Pode causar doencas graves no ser humano e Abseffarov, SARS-Col-2

constituir um risco grave para os trabalhadores, Virus da hepatite G, Febre-
Agente biologico do grupo 2 gendo suscetivel de se propagar na coletividade, amarela, Encefalomielite

mesmo que existam meios eficazes de profilaxia eguina do Leste.

ou de tratamento.

Cauza doencas graves no ser humano e constitui Virus da wvariola (major £
um risco grave para os trabalhadores, munor), Alastnm (virus da

sendo suscetivel de apresentar um elevado nivel variola), Virus Ebola, Virus

Agente biologico do grupo 4 _ .. _ :
g 8 arue de propagacao na coletividade e para o qual nao Marburgo, Virus Junin.

existern, em regra, meios eficazes de profilaxia

ou de tratamento.

Vias de Transmissao

e Contacto direto: Contacto pessoa a pessoa (maos)

durante o0 manuseamento de materiais contaminados e
quando nao sao cumpridas as regras basicas de higiene;
Contacto indireto: Contacto atraves de equipamentos
contaminados;

Via aerea: As bactérias no ar ndo se apresentam como
particulas livres mas estado contidas nas escamas de pele
ou em goticulas libertadas. Quando sao libertadas, estas
particulas vao geralmente assentar nas superficies
horizontais, ou entao, as goticulas podem secar e constituir
nucleos que, devido ao seu baixo peso, ficam suspensas no
ar, podendo ser inaladas;

Ingestao: Nao sendo uma via frequente, pode ocorrer por
acidente, ingestao de material contaminado;

Via percutanea: Esta via inclui os acidentes com
instrumentos cortantes ou perfurantes, picadas de insectos.

Que danos podem ser causados pelos
agentes biologicos no trabalhador?

Infecoes: causadas por parasitas, virus ou bactérias;
Alergias: causadas pela exposicao a poeiras organicas
provenientes do bolor ou do p6 de farinha e particulas de
descamacao, enzimas e acaros;

Envenenamento ou efeitos toxicos: causados por toxinas
produzidas por fungos e bactérias;

Nota: Alguns riscos bioldégicos podem causar cancro ou
danos no feto.
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Que trabalhadores podem estar Substituicao dos agentes biolégicos a utilizar

eXPOStOS a Agentes BiOI()giCOS? O empregador deve evitar a utilizacao de agentes biologicos
Os trabalhadores podem estar expostos a agentes biologicos perigosos sempre que a natureza do trabalho o permita,
com riscos para a sua saude em muitas atividades, substituindo-os por outros agentes que Nao sejam pPerigosos
nomeadamente: OU causem Mmenos perigo para a seguranca ou saude dos
e Unidades de producéao alimentar; trabalhadores.
* Agricultura; Reducao dos riscos

e Contacto com animais ou produtos de origem animal;

e Unidades de saude (incluindo unidades de isolamento ou
autopsia);

e Laboratorios clinicos veterinarios e de diagnostico;

e Unidades de recolha, transporte e eliminacao de residuos;

e |InstalacOes de tratamento de aguas e esgotos.

Os riscos devem ser reduzidos atraves das seguintes medidas:

e Reduzir o numero de trabalhadores expostos;

e Conceber ou modificar os processos de trabalho e as
medidas técnicas de controlo, por forma a evitar ou
minimizar a disseminacao dos agentes biologicos;

e Sinalizar adequadamente os locais (perigo biologico,

= roibicao de fumar, etc.);
Protecao dos trabalhadores et St ~ ,
e Recolha, armazenagem e evacuacao segura dos residuos;
Identificagéo e Avaliagéo de Riscos e Medidas de transporte e manipulacdo sem risco dos
A avaliacao de riscos permite formular orientacées para a agentes biologicos.

aplicacao de medidas de proteccao dos trabalhadores de

agentes biologicos perigosos, bem como de agentes cuja
perigosidade ainda nao esteja definida. Aos trabalhadores deve ser garantido formagao e informagao

adequadas sobre:

e Riscos potenciais para saude;

e Precaucodes a tomar para evitar a exposicao aos riscos
existentes;

e Normas de higiene;

e Utilizacdo dos equipamentos e do vestuario de protecao;

e Medidas de atuacao em caso de incidentes.

Formacao/Informacao dos trabalhadores

A identificacao dos riscos faz-se tendo em consideracao
varios parametros, nomeadamente:

» A classificacao dos agentes bioldgicos que apresentam
ou podem apresentar riscos para a saude humana;

e O risco suplementar que os agentes bioldgicos podem
constituir para trabalhadores cuja sensibilidade possa ser
afetada, nomeadamente por doenca anterior,
medicacao, deficiencia imunitaria, gravidez ou Vigilancia medica
aleitamento;

» As recomendacoées da Direccao-Geral da Saude sobre as
medidas de controlo de agentes biologicos nocivos a
saude dos trabalhadores;

 As informacbes técnicas existentes sobre doencas
relacionadas com a natureza do trabalho;

e Os potenciais efeitos alérgicos ou toxicos resultantes do
trabalho;

e O conhecimento de doenca verificada num trabalhador
que esteja diretamente relacionada com o seu trabalho.

A vigilancia da saude dos trabalhadores deve permitir a
aplicacao de medidas de saude individuais e dos principios e
praticas da medicina do trabalho, de acordo com os
conhecimentos mais recentes, e incluir 0s seguintes
procedimentos:

e Registo da historia clinica e profissional do trabalhador;

e Avaliacao individual do estado de saude do trabalhador;

 Vigilancia biologica, sempre que necessaria;

» Rastreio de efeitos precoces e reversiveis.

A avaliacdo dos riscos deve ser revista com uma certa Vacinagao dos trabalhadores

periodicidade e ainda verificar se existe alguma alteracao Se existirem vacinas eficazes contra os agentes biologicos a

nas condicoes de trabalho suscetivel de afetar a exposicao que os trabalhadores estdo ou podem estar expostos, a

dos trabalhadores a agentes biologicos. vigilancia da saude deve prever a vacinacao gratuita dos
Prevengéo ou Mitigagéo dos Riscos trabalhadores nao imunizados.

Medidas de higiene e de protecao individual

Nas atividades em que sao utilizados agentes biologicos

com riscos para a seguranca ou saude dos trabalhadores, Fontes:

. . - - Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de abril
O empregador deve Crir medldas de hlglene e de prOtean Medidas de Controlo de Agentes Biologicos Nocivos a Saude dos Trabalhadores -
individual. Direcao-Geral da Saude (2004)

Agentes biolégicos - Agéncia Europeia para a Segurancga e a Saude no Trabalho (2003)
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